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LIBERTAS



 
          SETTORE KARATE TRADIZIONALE

STAGE NAZIONALE
29 – 30 APRILE / 1MAGGIO 2011
CASTROCARO TERME (FC)
 PALESTRA SCUOLE MEDIE

VIALE MARCONI, 115

KARATE SHOTOKAN TRADIZIONALE

DOCENTI:
M°            ANTONINO   CAIZZONE     Responsabile Nazionale 
M°            EMANUELE  TEDALDI        Formatore Nazionale
M°            GIANLIVIO   RODOLFI       Docente Nazionale
M°            CONSIGLIO  GALATI          Docente Nazionale
Contributo individuale per lo Stage:  € 60,00

Caparra: versamento individuale di € 40,00 (non restituibile) entro il 20/04/2011; con bonifico bancario: BANCA POPOLARE DI LODI AGENZIA FORLI’ 1

 IBAN: IT47Y0516413202000000000323
Intestatario: De Sario Giuseppe ( segretario ASD GEAM Forlì)

Causale: Stage di karate tradizionale, Eseguito da ASD………di ……….
Iscrizioni: ritiro modulo www.gruppogeam.it;

inviare modulo iscrizioni a: 
· fax al n° 0543-725365
· e-mail  majesticdodici@hotmail.it
N.B. deve pervenire anche  copia della ricevuta del versamento della caparra.
Le iscrizioni vengono chiuse il 25 aprile 2011; dopo tale data non saranno accettate iscrizioni.
Lo Stage sarà registrato sul Budopass e varrà 2 ore per l’accumulo delle ore occorrenti per poter sostenere esami per passaggio Dan.
La richiesta per il conseguimento del: 1°,2°,3°,4°,5° Dan è da inoltrarsi entro il 15 aprile al Responsabile Nazionale Settore Karate Tradizionale N° Fax 02 – 6142517.
PROGRAMMA:

venerdì 29  aprile         dalle ore 16,00 alle ore 19,00

sabato  30  aprile          dalle ore 09,00 alle ore 12,30

                                     dalle ore 15,30 alle ore 18,30

domenica 3 maggio      dalle ore 09,00 alle ore 12,30

                                     dalle ore 15,30 alle ore 17,30  
Nel corso dello Stage sarà inserito un programma di Goshin-Do
Come giungere a Castrocaro Terme: uscita autostrada Forlì; seguire indicazioni per Firenze; alla frazione Villa Rovere seguire per Castrocaro centro.

CONVENZIONE HOTEL
(prenotazione entro il 20 /04/11)
HOTEL ROSA DEL DESERTO ****
Via Guccerelli, 12 47011 Castrocaro Terme (FC)

Tel. 0543 767232     Fax. 0543 767236
www.hotelrosadeldeserto.it      info@hotelrosadeldeserto.it 

SOGGIORNO 

Tipo A:   dal pranzo del 29 aprile alla cena del 1 maggio 2011
Camera singola       € 160,00

Camera  doppia      €  140,00

Camera   tripla        €  130,00

Camera quadrupla  €  120,00

SOGGIORNO 

Tipo B:   dalla cena del 29 aprile al pranzo del 1 maggio 2011
Camera singola       € 120,00

Camera  doppia      €  100,00

Camera   tripla        €   90,00

Camera quadrupla  €    80,00

SOGGIORNO PIU’ PERCORSO BENESSERE ( proposta solo per ADULTI)

PRESSO LE TERME DI CASTROCARO 

Da richiedere direttamente al momento della prenotazione
Il costo s’intende a persona; prenotazione diretta in Hotel. 

Per ulteriori informazioni contattare l’Hotel.

HOTEL ARISTON ***

Via Dante Alighieri, 13 47011 Castrocaro Terme (FC)

Tel. +39 0543 767312     Fax. +39 0543 767692

www.hotelaristoncastrocaro.it      info@hotelaristoncastrocaro.it 

SOGGIORNO 

Tipo A:   dal pranzo del 29 aprile alla cena del 1 maggio 2011

Camera singola       € 144,00
Camera  doppia      €  124,00
Camera   tripla        €  110,00

Camera quadrupla  €  102,00

SOGGIORNO 

Tipo B:   dalla cena del 29 aprile al pranzo del 1 maggio 2011

Camera singola       € 108,00

Camera  doppia      €    88,00

Camera   tripla        €   80,00

Camera quadrupla  €    72,00

SOGGIORNO PIU’ PERCORSO BENESSERE ( proposta solo per ADULTI)
PRESSO LE TERME DI CASTROCARO 
Da richiedere direttamente al momento della prenotazione
Il costo s’intende a persona; prenotazione diretta in Hotel. 
Per ulteriori informazioni contattare l’Hotel.
CONVENZIONE RISTORANTE

Ristorante-Pizzeria “La Capra Nera” v.le Marconi Castrocaro Terme (m. 50 dal palazzetto)

Menù pranzo e/o cena
1 MENU’ PIZZA € 5,00

una pizza a scelta + una bevanda piccola a scelta (coca cola; birra; aranciata; ½ minerale; ¼ di vino).
2 MENU’ RAGAZZI € 5,00

gramigna alla tedesca ( salsiccia,spinacci,panna) o tagliatella al ragù + bevanda piccola a scelta (coca cola; birra; aranciata; ½ minerale);

oppure – cotoletta di pollo o wuster + bevanda piccola a scelta (coca cola; birra; aranciata; ½  minerale);
€ 9,00

un primo a scelta (gramigna alla tedesca, tagliatella al ragù) + un secondo a scelta (cotoletta di pollo, wuster) + bevanda piccola a scelta (coca cola; birra; aranciata; ½  minerale).
3 MENU’ ADULTI € 5,00

tagliatelle al ragù o strozzapreti (al radicchio,salsiccia,panna) + una bevanda piccola a scelta (coca cola; birra; aranciata; ½  minerale; ¼ di vino);

€ 10,00

misto griglia (pancetta,salsiccia,braciola) + una bevanda piccola a scelta (coca cola; birra; aranciata; 

½  minerale; ¼ di vino);
€ 14,00

un primo a scelta (Tagliatelle al ragù o strozzapreti) + un misto griglia + un contorno + ¼ di vino e ½  minerale + caffè).

Questa convenzione verrà effettuata solo previa prenotazione.

In caso contrario verranno applicati i prezzi del menù alla carta

         

STAGE NAZIONALE DI KARATE TRADIZIONALE

L’A.S.D. _______________________________________________________
Via _______________________________ n° ___________   C.A.P. __________ TEL. _________

Presidente Sig. ____________________________________________ Iscrive:

	Nominativo 
	Caparra 
	Saldo finale 

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


