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LIBERTAS




REGOLAMENTO DELLA MANIFESTAZIONE

In questa manifestazione sono ammesse solo prove di Kata individuale e Kata a squadre
Possono partecipare tutti gli atleti delle Associazioni affiliate alla Libertas-CONI 
Possono partecipare anche gli atleti delle Associazioni affiliate ad altri Enti di Promozione Sportiva 

              Ogni Associazione può presentare Giudici di Gara e/o un Presidenti di Giuria

Per i Giudici di Gara e i Presidenti di Giuria, la divisa ufficiale deve essere:

Giacca blu ad un petto,

Camicia bianca,

Cravatta blu (Libertas o dell’Ente di appartenenza),

Pantaloni grigi (o gonna per i Presidenti di Giuria) in tinta unita,

Calze nere,

Scarpe nere d’arbitraggio per i Presidenti di giuria,

Sul tatami  i Giudici di Gara a piedi nudi. 
IL CONCORRENTE

· Deve indossare un Karate-Gi di colore bianco,

· Può esporre, sul  lato sinistro del petto della giacca, l’emblema della Società e/o dell’Ente di promozione sportiva  di appartenenza  e/o la bandiera del  proprio Paese, le etichette originali del fabbricante possono essere esposte in fondo all’angolo della giacca e in vita sui pantaloni;
· Può esporre sulle spalle il numero di identificazione assegnatoli dal Comitato Organizzatore;
· Non può esporre etichette speciali o marchi di sponsor;

·  Deve avere la giacca di una lunghezza minima da coprire i fianchi, le maniche devono avere una lunghezza che non superi la piegatura del polso; non possono essere arrotolate.  Per le categorie  Pulcini – Speranze e per le donne è ammesso di indossare una maglietta bianca sotto la giacca;
· Deve avere i pantaloni di una lunghezza che copra almeno i due terzi  (2/3) della tibia; non possono essere arrotolati;
· Deve avere i capelli puliti e tagliati ad una lunghezza tale che non ostacoli l’esecuzione del kata; sono proibiti fasce e fermagli,in metallo, per capelli orecchini e piercing;
· Deve avere le unghie corte e non può indossare oggetti metallici o di altro tipo;
· Può portare gli occhiali , sotto la propria responsabilità, purché dotati di elastico o similare;
· Può, in seguito a ferite, fare uso di fasciature o sostegni purché approvati dal Comitato organizzatore dietro consultazione del medico ufficiale.

Se un concorrente si presenta con una vestizione non conforme a quanto descritto, gli viene concesso un minuto per vestirsi in modo appropriato dopo di  ché,  sarà  squalificato.
L’ALLENATORE  O COACH

· Deve indossare la tuta sociale, per poter accedere alla zona di gara,
· Deve stare nell’apposita zona, durante l’esecuzione del kata del proprio atleta.
· Non può conferire con i Giudici di Gara e con i Presidenti di Giuria
· Può conferire solo con il Responsabile di Gara (Responsabile Nazionale del Settore Karate Tradizionale)
KATA INDIVIDUALE

CATEGORIE

a) Gli  atleti sono suddivisi nelle seguenti categorie e cinture:

· Pulcini         6  -  7 -  8        anni, 

·  Speranze     9  -  10  -  11   anni, 
· Giovani     12  -  13  -  14    anni, 
· Cadetti      15  -  16  -  17    anni, 
· Juniores    18  -  19  -  20     anni,

· Seniores    da  21  a  35        anni,

· Cintura bianca  
· Cintura gialla   
· Cintura arancio 

· Cintura verde 
· Cintura blu
· Cintura marrone
· Cintura nera
Non sono ammesse le cinture bicolore es. bianca/gialla….
Categorie da pulcini a cadetti, maschi e femmine uniti
Categorie Cadetti, Juniores e Seniores, cintura marrone e  nera, maschi e femmine divisi
ELENCO KATA

· Cintura bianca:     i 3 taikyoku – heian shodan,
· Cintura gialla:       i 3 taikyoku – heian shodan – heian nidan,
· Cintura arancio:    i 3 taikyoku – heian shodan –  heian nidan – heian sandan
· Cintura verde:       i 3 taikyoku – heian shodan – heian nidan – heian sandan – heian yondan
· Cintura blu:           i 3 taikyoku – i  5 heian – tekky shodan,
· Cintura marrone:  i  5 heian – tekky shodan – bassai dai – jion 
· Cintura nera:        
               categoria giovani e cadetti  i  5 heian – tekky shodan – bassai dai – kanku dai – jion – empi – hangetsu   
               categoria juniores e seniores  tokui
I concorrenti fino a cintura verde possono eseguire lo stesso kata,

       I concorrenti da cintura blu a nera, devono eseguire un kata diverso ad ogni turno, incluso eventuale spareggio.
SQUALIFICA
L’atleta può essere squalificato nei casi:

· esecuzione del kata diverso da quello dichiarato; nel caso in cui un atleta  corregga quanto dichiarato, prima che l’arbitro  centrale ripeta il nome del kata, non verrà squalificato ma , nella valutazione, verrà penalizzato da ogni giudice di due decimi (2/10),  

· esecuzione di un kata non previsto,

· arresto senza continuare,

· perdita totale dell’equilibrio.

Quando un atleta commette un’infrazione, per la quale è prevista la squalifica, l’arbitro Centrale senza interpellare gli altri Giudici, deve agitare una bandierina rossa verso l’alto ed emettere una serie di suoni brevi con il fischietto.

N.B.: queste norme non sono da applicare per le categorie pulcini e speranze.  A discrezione del capo tatami, può essere  richiesta la ripetizione del kata. In ogni caso, deve essere dato il minimo punteggio previsto per la fase di esecuzione. 

VALUTAZIONE KATA

Il criterio di valutazione del kata è il seguente:
· turni o batterie –  da 6 a 8 con media 7;
· spareggio –  da 7 a 9 con media 8;

· fase finale – da 7 a 9 con media 8.

La differenza del punteggio, di valutazione, non deve superare i quattro decimi.
KATA A SQUADRE

CATEGORIE

a) Gli  atleti sono suddivisi nelle seguenti categorie e cinture:

· Pulcini         6  -  7 -  8        anni, 

·  Speranze     9  -  10  -  11   anni, 
· Giovani     12  -  13  -  14    anni, 
· Cadetti      15  -  16  -  17    anni, 
· Juniores    18  -  19  -  20     anni,

· Seniores    da  21  a  35       anni,

· Cintura bianca  
· Cintura gialla   
· Cintura arancio 

· Cintura verde 
· Cintura blu
· Cintura marrone
· Cintura nera
Non sono ammesse le cinture bicolore es. bianca/gialla….
I componenti delle squadre possono essere misti ma devono rispettare la  categoria 
I componenti della squadra devono appartenere alla stessa categoria.

Gli atleti possono formare una sola squadra.

Se la squadra è composta da cinture diverse, si gareggia per il grado superiore (es. cat. Speranze: due cinture bianche una gialla – gareggeranno per cat. Speranze cintura gialla.

ELENCO KATA

· Cintura bianca – gialla:      i 3 taikyoku – heian shodan – heian shodan,
· Cintura arancio – verde:    i 3 taikyoku – heian shodan –  heian nidan – heian sandan, 
· Cintura blu – marrone:      i 3 taikyoku – i  5 heian – tekky shodan ,
· Cintura nera:        

               categoria giovani e cadetti  i  5 heian – tekky shodan – bassai dai – kanku dai – jion – empi – hangetsu   

               categoria juniores e seniores  tokui
La squadra fino a cintura verde può eseguire lo stesso kata,

       La squadra da cintura blu a nera, deve eseguire un kata diverso ad ogni turno, incluso eventuale spareggio.

Se la squadra è formata da atleti dello stesso grado, per l’esecuzione del kata, vige la regola del kata individuale.

SQUALIFICA
La squadra può essere squalificata  nei casi:

· esecuzione del kata diverso da quello dichiarato; nel caso in cui la squadra corregga quanto dichiarato, prima che l’arbitro  centrale ripeta il nome del kata, non verrà squalificata ma , nella valutazione, verrà penalizzata da ogni giudice di due decimi (2/10),  

· esecuzione di un kata non previsto,

· arresto senza continuare,

· perdita totale dell’equilibrio.

Quando una squadra commette un’infrazione, per la quale è prevista la squalifica, l’arbitro Centrale senza interpellare gli altri Giudici, deve agitare una bandierina rossa verso l’alto ed emettere una serie di suoni brevi con il fischietto.

N.B.: queste norme non sono da applicare per le categorie pulcini e speranze.  A discrezione del capo tatami, può essere  richiesta la ripetizione del kata. In ogni caso, deve essere dato il minimo punteggio previsto per la fase di esecuzione. 

VALUTAZIONE KATA

Il criterio di valutazione del kata è il seguente:

· turni o batterie –  da 6 a 8 con media 7;

· spareggio –  da 7 a 9 con media 8;

· fase finale – da 7 a 9 con media 8.

La differenza del punteggio, di valutazione, non deve superare i quattro decimi.
