REGOLAMENTO GARA

KATA INDIVIDUALE

CATEGORIE UNITE maschile/femminile

CLASSE         ETA’                 GRADO

      A1              (6-8 anni)          Bianca/Gialla        dal 1. gennaio. 2001       

      A2              (9-11 anni)        Bianca/Gialla        dal 1. gennaio. 1998  al 31. dicembre. 2000

      A3              (12-14 anni)      Bianca/Gialla        dal 1. gennaio. 1995  al 31. dicembre. 1997

      A4              (6-8 anni)          Arancio/Verde      dal 1. gennaio. 2001

      A5              (9-11 anni)        Arancio/Verde      dal 1. gennaio. 1998  al 31. dicembre. 2000

      A6              (12-14 anni)      Arancio/Verde      dal 1. gennaio. 1995  al 31. dicembre. 1997

      A7              (6-8 anni)          Blu/Marrone        dal 1. gennaio. 2001

      A8              (9- 11 anni)       Blu/Marrone        dal 1. gennaio. 1998  al 31. dicembre. 2000

      A9              (12- 14 anni)     Blu/Marrone        dal 1. gennaio. 1995  al 31. dicembre. 1997

CATEGORIA maschile

CLASSE          ETA’                 GRADO

      A10            (fino ai 14 anni)     Nera

CATEGORIA femminile 

CLASSE          ETA’                 GRADO

      A11            (fino ai 14 anni)     Nera

La valutazione sarà a punteggio e con tre arbitri per tatami

KIHON IPPON KUMITE 

Gli attacchi devono essere seguiti tutti di destro( jodan tsuki/ chudan tsuki/ mae geri)

CATEGORIE UNITE maschile/femminile

CLASSE               ETA’                 GRADO

      B1                 (6-8 anni)                Bianca/Gialla      dal 1. gennaio. 2001

      B2                 (9-11 anni)              Bianca/Gialla      dal 1. gennaio. 1998  al 31. dicembre. 2000

      B3                 (12-14 anni)            Bianca/Gialla      dal 1. gennaio. 1995  al 31. dicembre. 1997

      B4                 (6-8 anni)                Arancio/Verde    dal 1. gennaio. 2001 

      B5                 (9- 11 anni)             Arancio/Verde    dal 1. gennaio. 1998  al 31. dicembre. 2000

      B6                 (12-14 anni)            Arancio/Verde    dal 1. gennaio. 1995  al 31. dicembre. 1997

CATEGORIE UNITE maschile/femminile

CLASSE               ETA’                 GRADO

      B7               (6-8 anni)                Blu                        dal 1. gennaio. 2001 

CATEGORIA maschile    

CLASSE               ETA’                 GRADO

     C1             (fino ai 11 anni)     Blu/Marrone/Nera             

     C2             ( 12-14 anni)           Blu/Marrone/Nera               

CATEGORIA femminile

CLASSE               ETA’                 GRADO

     C3             (fino ai 11 anni)     Blu/Marrone/Nera

     C4             (12-14 anni)           Blu/Marrone /Nera 

La valutazione sarà data con bandierine rosse e bianche

